REGULAMIN

»MROWNA RUN Grodzisk taczy w Biegu” 14.06.2026

1. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
3. Integracja Srodowiska biegowego na Mazowszu.

2. ORGANIZATOR

1. Organizatorami biegu sg Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki, 05-825
Grodzisk Mazowiecki, ul. Sportowa 29 oraz Gmina Grodzisk Mazowiecki.

2. Wspotorganizatorami biegu sg Stowarzyszenie Europa i My oraz nieformalna grupa Wiejska
Grupa Biegowa.

3. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegi odbeda sie dnia 14.06.2026 r. w Ksigzenicach.

2. Dtugos¢ trasy biegu gtownego wynosi ok. 10 km (nawierzchnia asfaltowa). Start
zlokalizowany zostanie przy ul. Sportowej w Grodzisku Mazowieckim, natomiast meta
w miejscowosci Ksigzenice. Biegi dzieci odbeda sie w Ksigzenicach.

3. Pomiar czasu w biegu gtdwnym dokonywany bedzie za pomocg chipéw w numerze
startowym. W biegach dzieci nie bedzie dokonywany pomiar czasu.

4. Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Limit czasu na pokonanie trasy biegu gtéwnego wynosi 1 godzine 20 minut. Po przekroczeniu
w/w limitéw zawodnicy sg zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy.

4. HARMONOGRAM ZAWODOW

BIEG GEOWNY

1. 7:00 otwarcie biura zawoddw — ul. aleja Eustachego Marylskiego 3 w budynku Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Ksigzenicach.

2. 8:30 zamkniecie biura zawodow dla uczestnikow biegu gtéwnego.

3. 8:45 przewdz uczestnik biegu gtdwnego autokarami na miejsce startu przy ul. Sportowej
w Grodzisku Mazowieckim.

4. 9:30 start biegu gtdwnego - ul. Sportowa w Grodzisku Mazowieckim.

5. 10:50 zamkniecie trasy biegu gtéwnego.

6. 11:00 dekoracje zwyciezcow.

7. 11:15 zakonczenie imprezy

BIEGI DLA DZIECI

1. 7:00 otwarcie biura zawoddéw — ul. aleja Eustachego Marylskiego 3 w budynku Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Ksigzenicach

2. 8:45 zamkniecie biura zawodow dla uczestnikéw biegu dzieci.

3. 8:50 start biegu dzieci na 200 m (roczniki 2018 i mtodsze). Bieg z podziatem na dziewczynki
i chtopcéw bez pomiaru czasu.

4. 9:00 start biegu dzieci na 400 m (roczniki 2014 -2017). Bieg z podziatem na dziewczynki i
chtopcéw bez pomiaru czasu.



5. 9:15 start biegu dzieci na 800 m (roczniki 2010 -2013). Bieg bez pomiaru czasu.
6. 9:40 Dekoracje zwyciezcow

5. UCZESTNICTWO

1. W biegu gtébwnym na dystansie 10 km moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu biegu
(14.06.2026) bedzie miat ukoriczone 16 lat.

2. Wszyscy petnoletni zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu biegu
i ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

3. Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w biegu muszg dostarczyé pisemng zgode opiekuna
prawnego, ktéry w imieniu osoby niepetnoletniej ztozy wymagane oswiadczenia w Biurze
Zawodoéw. Zawodnicy niepetnoletni podczas weryfikacji muszg byé obecni z opiekunem
prawnym.

4. Warunkiem uczestnictwa dzieci w biegach dzieci jest ztozenie przez opiekuna prawnego
os$wiadczenia podczas rejestracji online i/lub w Biurze Zawodow.

5. Uczestnik lub jego opiekun prawny podejmuje dobrowolng decyzje w przedmiocie
uczestnictwa w biegu i startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz ponosi ewentualne
konsekwencje wynikajgce z okolicznosci wskazanych w zdaniach kolejnych. Wszyscy Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci). Osobiste potwierdzenie udziatu w biegu oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko.

6. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu. W przypadku niepodpisania oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu przez
Organizatora.

7. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie, we wtasnym zakresie, profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

8. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem w tym
Policji, a takze pozostatych stuzb zabezpieczajgcych trase biegu z ramienia Organizatora.

9. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby Organizatora
oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawoddw.

6. ZGLOSZENIA ORAZ OPLATA STARTOWA:

1. Zapisy do biegu gtéwnego oraz biegdéw dzieci przyjmowane bedg poprzez wypetnienie
formularza na stronie internetowej www.zapisyonline.pl

2. Zgtoszenia internetowe prowadzone bedg od 26 maja 2026 r. od godziny 10.00 do
12 czerwca 2026 r. do godziny 23.59, o ile wczesniej nie wyczerpie sie limit pakietow
startowych, po tym terminie nastgpi weryfikacja prawidtowosci zgtoszenia zawodnikdow.
Organizator dopuszcza mozliwos$é rejestracji w dniu biegu.

3. Szczegdty organizacyjne, regulamin, trasa biegdow oraz aktualna lista uczestnikdw bedg
dostepne na stronie internetowej www.grodzisksport.pl, a takze na stronie internetowe;j
zapisow www.zapisyonline.pl. Osoby, ktére zostang zakwalifikowane do biegu otrzymaja
ponadto potwierdzenie mailowe uczestnictwa w biegu.

5. Numery startowe bedg wydawane w Biurze Zawodow.



http://www.grodzisksport.pl/
http://www.zapisyonline.pl/

6. Za zgtoszong uwaza sie osobe, ktorej nazwisko pojawito sie na liscie startowej biegu (zapisy
on-line).

7. Limit uczestnikow w biegu gtéwnym wynosi 100 oséb na dystansie 10 km. Limit uczestnikéw
w trzech biegach z udziatem dzieci wynosi 120 o0sdb, po 40 oséb w kazdym biegu. Organizator
zastrzega mozliwos$¢ zmiany limitéw w poszczegdlnych biegach.

8. Udziat w biegach jest uzalezniony od uprzedniego poniesienia optaty startowej. Optata
startowa tytutem udziatu w biegu gtéwnym wynosi 30 zt. Optata startowa tytutem udziatu
w biegach z udziatem dzieci wynosi 10 zt. Optate nalezy uisci¢ do 3 dni od rejestracji.

9. Organizator nie odpowiada za zaginiecie opfat.

10. Opftata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

11. W ramach opfaty organizator zapewnia: napoje na trasie i mecie oraz pamigtkowy medal.
O dodatkowych elementach w ramach pakietu startowego bedziemy informowac poprzez
nasze media spotecznosciowe.

7. KLASYFIKACJE

1. W biegu gtéwnym prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

A. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

B. Klasyfikacje wiekowe: Mezczyzni: <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+;
Kobiety: <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+;

2. W biegach dzieci sklasyfikowane zostang trzy najszybsze dziewczynki i trzech najszybszych
chtopcow w kazdym z biegéw.

8. NAGRODY
1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg gtéwny, otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.
2. Zdobywcy miejsc | — Ill, w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w biegu gtéwnym

otrzymujg puchary

3. W pozostatych kategoriach w biegu gtéwnym tylko zdobywcy | miejsc puchar.

4. Nagrody w biegu gtéwnym nie dublujg sie.

5. W biegach dzieci puchary otrzymajg trzy najszybsze dziewczynki i trzech najszybszych
chtopcéw w kazdym z biegow.

9. INNE POSTANOWIENIA:

1. Sprzeciwy dotyczgce biegu mozna wnies¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawoddw w czasie
do 30 minut od zakoriczenia biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie bedg rozstrzygane.
2. Informacje na temat biegéw udzielane beda w Biurze Zawodow.

3. Wyniki biegéw dostepne bedg na stronie www.grodzisksport.pl oraz na stronie zapisow
www.zapisyonline.pl

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw biegdow.
5. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu pod nazwg ,MROWNA RUN Grodzisk
taczy w Biegu”, natomiast uczestnikom rekomenduje sie zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w biegu sportowym (NNW).

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy



medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

7. Organizator zapewnia depozyt zlokalizowany w biurze zawoddw. Organizator nie odpowiada
za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw na terenie obszaru biegdéw.

8. Zabrania sie jazdy na rowerach, deskorolkach na trasie biegdw oraz biegu ze zwierzetami
pod rygorem dyskwalifikacji i usuniecia z trasy.

9. Organizator moze dokonywa¢ korekt w zakresie zmiany godzin biegdw lub przebiegu trasy.
W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania biegu
i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

10. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Grodzisk
Mazowiecki.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODQ”, informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych (RODO) jest Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki, 05-825
Grodzisk Mazowiecki, ul. Sportowa 29, reprezentowany przez Dyrektora.

Podmiotem przetwarzajgcym dane jest Fundacja ProTempo z siedzibg w Warszawie, przy ul.
Kwatery Gtéwnej 46E/27, NIP: 113-299-87-28, dziatajgca na podstawie umowy powierzenia
przetwarzania danych.

2. Dane osobowe zbierane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego. Dane te przetwarzane
w celach zwigzanych z:

a) uczestnictwem w biegu ,MROWNA RUN Grodzisk tagczy w Biegu” w celu organizacji
i udziatu w biegu (realizacja zgtoszenia uczestnika) — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO.

b) w zakresie wizerunku — w celach promocyjnych i informacyjnych, w szczegdlnosci publikacji
na stronie internetowej oraz mediach spotecznosciowych Organizatora — na podstawie zgody
(art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

¢) wykonywaniem przepiséw prawa zgodnie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO,

d) innych niz wskazane w lit. c) powyzej prawnie uzasadnionych interesach administratora
danych, m.in. w celu dochodzenia i obrony przed roszczeniami, zapobiegania oszustwom,
zapewnienia bezpieczenistwa informacji, zebrania materiatu dowodowego, odtworzenia
potrzebnym stronom informacji (zgodnie z art. 6 ust.1 lit. f RODQ),

e) publikacji wynikdéw biegu (imie, nazwisko, miejscowosé, kategoria, wynik) — na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

3. W ramach organizacji biegu przetwarzane bedg dane wskazane w formularzu zgtoszenia
w kategorii dane zwykte oraz wizerunek.



4. Dane przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia biegu bedg przetwarzane do czasu
zrealizowania biegu, z uwzglednieniem czasu dla ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
roszczeniami.

5. Administrator moze w celach wskazanych w ust. 3 przetwarza¢ nastepujgce kategorie
danych zwyktych uczestnikdéw: imie, nazwisko, nazwa firmy/instytucji/ klub sportowy (jesli
dotyczy), pteé, adres poczty elektronicznej (e-mail) oraz nr telefonu, zebrane w trakcie
zgtoszenia rejestracyjnego na bieg.

6. Kazdy uczestnik ma prawo do:

1) dostepu do tresci swoich danych oraz otrzymania ich kopii oraz prawo do sprostowania
(poprawiania), usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzanych danych;

2) wycofania zgody na przetwarzanie danych;

3) wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes UODO, gdy uzna,
iz przetwarzanie tych danych osobowych narusza przepisy RODO.

7. Do danych osobowych mogg mie¢ dostep nastepujgcy odbiorcy danych:

1) podmioty wspodtpracujgce z OSiR, takie jak firmy informatyczne, biegli rewidenci, firmy
prawnicze, firmy swiadczgce ustugi archiwizacji i niszczenia dokumentéw — jedynie w zakresie
zwigzanym z celem niniejszego przetwarzania danych, na podstawie taczacych te podmioty z
OSiR uméw, przewidujgcymi zachowanie wszelkich srodkdw organizacyjnych i technicznych
chronigcych dane osobowe;

2) podmioty uprawnione na podstawie przepisow prawa.

8. Dane osobowe uczestnikow nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego czy do organizacji
miedzynarodowe;j.

9. Dane osobowe uczestnikdw nie bedg objete procesem zautomatyzowanego podejmowania
decyzji ani do profilowania, o ktérych mowa w art. 22 ust. 1i4 RODO.

10. Kazdy uczestnik przed przystgpieniem do biegu potwierdza zapoznanie sie z niniejsza
klauzulg informacyjng poprzez dokonanie zgtoszenia.

UWAGA: Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w biegu.
Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolne i nie stanowi warunku udziatu
w biegu ,,MROWNA RUN Grodzisk fgczy w Biegu”.

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - Stowarzyszenie Europa i My

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Europa i My (dalej:
»ADMINISTRATOR”), z siedzibg: ul. Spodtdzielcza 9, 05-825 Grodzisk Mazowiecki.
Z Administratorem mozna sie kontaktowaé pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na w/w
adres lub drogg e-mailowg pod adresem: stowarzyszenie@europaimy.org.

2. Administrator nie wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

3. Dane osobowe zbierane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego. Dane te przetwarzane
w celach zwigzanych z :

a) uczestnictwem w biegu ,MROWNA RUN Grodzisk taczy w Biegu” w celu organizacji
i udziatu w biegu (realizacja zgtoszenia uczestnika) — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO.

b) w zakresie wizerunku — w celach promocyjnych i informacyjnych, w szczegdlnosci publikacji
na stronie internetowej oraz mediach spotecznosciowych Stowarzyszenia Europa i My — na
podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

c) wykonywaniem przepisdow prawa zgodnie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO,



d) innych niz wskazane w lit. ¢) powyzej prawnie uzasadnionych interesach administratora
danych, m.in. w celu dochodzenia i obrony przed roszczeniami, zapobiegania oszustwom,
zapewnienia bezpieczeistwa informacji, zebrania materiatu dowodowego, odtworzenia
potrzebnym stronom informacji (zgodnie z art. 6 ust.1 lit. f RODO),

e) publikacji wynikéw biegu (imie, nazwisko, miejscowos¢, kategoria, wynik) — na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

4. W ramach organizacji biegu przetwarzane beda dane wskazane w formularzu zgtoszenia
w kategorii dane zwykfe oraz wizerunek.

5. Dane przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia biegu bedg przetwarzane do czasu
zrealizowania biegu, z uwzglednieniem czasu dla ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
roszczeniami.

6. Administrator moze w celach wskazanych w ust. 3 przetwarza¢ nastepujace kategorie
danych zwyktych uczestnikdéw: imie, nazwisko, nazwa firmy/instytucji/ klub sportowy (jesli
dotyczy), pte¢, adres poczty elektronicznej (e-mail) oraz nr telefonu, zebrane w trakcie
zgtoszenia rejestracyjnego na bieg.

7. Kazdy uczestnik ma prawo do:

1) dostepu do tresci swoich danych oraz otrzymania ich kopii oraz prawo do sprostowania
(poprawiania), usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzanych danych;

2) wycofania zgody na przetwarzanie danych;

3) wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes UODO, gdy uzna,
iz przetwarzanie tych danych osobowych narusza przepisy RODO.

8. Do danych osobowych moga mieé dostep nastepujgcy odbiorcy danych:

1) podmioty wspdtpracujgce z OSiR, takie jak firmy informatyczne, biegli rewidenci, firmy
prawnicze, firmy Swiadczgce ustugi archiwizacji i niszczenia dokumentdéw — jedynie w zakresie
zwigzanym z celem niniejszego przetwarzania danych, na podstawie tgczagcych te podmioty
z OSiR uméw, przewidujgcymi zachowanie wszelkich $rodkdéw organizacyjnych i technicznych
chronigcych dane osobowe;

2) podmioty uprawnione na podstawie przepisow prawa.

9. Dane osobowe uczestnikdw nie bedg przekazywane do panistwa trzeciego czy do organizacji
miedzynarodowe;j.

10. Dane osobowe uczestnikow nie bedg objete procesem zautomatyzowanego
podejmowania decyzji ani do profilowania, o ktérych mowa w art. 22 ust. 1 i 4 RODO.

11. Kazdy uczestnik przed przystgpieniem do biegu potwierdza zapoznanie sie z niniejszg
klauzulg informacyjng poprzez dokonanie zgtoszenia.

UWAGA: Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w biegu.
Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolne i nie stanowi warunku udziatu
w biegu ,MROWNA RUN Grodzisk tgczy w Biegu”.



